Sabato 17 marzo 2012
Seminario sullosteoporosi

Ma davvero mi potrer rompere?

Una giornata sul tema dell’'osteoporosi.
Cos’e e come prevenirla.
Parleremo di alimentazione, medicine complementari,
attivita fisica.
Sperimenteremo e conosceremo il programma
Bones For Life: il movimento intelligente per le ossa.
Parleremo di benessere psico/fisico e di salute globale.

Condotto da

dott.ssa Panozzo Marialessandra
ginecologa omeopata e psicoterapeuta

e da Daniela Agazzi
insegnante del Metodo Feldenkrais e Trainer del programma Bones For Life

Ore 11-18
Pausa pranzo con buffet vegetariano incluso nel prezzo
Presso Associazione Agape Via Filippo Brunelleschi 30 PRATO
Il seminario & per i soci Agape (15 euro annue)
costa 100 euro ma il prezzo & variabile dai 50 ai 100 euro a seconda delle
disponibilita finanziarie delle partecipanti.

Per informazioni e iscrizioni Ass. Agape
Ilaria tel 348 40 13 707



